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Jidelni listek
5.1.do 11. 1. 2026

Pondéli 5. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi s ryzi a hraskem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Rybi file smazené, bramborova kase masténa maslem, kompot/ 1,3,4,9,10,12
2, 9S ryba na masle
Obéd¢.2 | 3,9 Veprové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze 1,9,10,12
Utery 6. 1. 2026 Tti kralové
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd & 1 3,9, mix HoYézi maso na é’esnveku, brva.mborovy knedlik, dusené zeli 1,3,9,12, 13
/mix bramborova kase s pazitkou
2,98 Duseny kralik ve vlastni §tavé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Ob&d &. 2 3,9 Bra-mb,orovy selét lgallas (brevlmb,ory, $unka, kukufice, ki'en, 1,3,10,12
majonéza), kufeci fizek smazZeny
Stfeda 7. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Gulasova /2, 9S bramborova s masem 1,3,7,9,12
Obédé. 1 3,9 Fazole na kyselo, sazena vejce, kysela okurka 1,9,12
2,9S, mix Kriti platek duseny na tymianu, bramborova kase, kompot 1,3,7
Obédc.2 |3,9 Kufeci rizoto, strouhany syr, okurkovy salat 1,3,7,10
Ctvrtek 8. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Havifska fazolacka/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obédc.1 | 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, brambory vafené s pazitkou 1, 3,6,10,12
2,9S, mix Vepiova panenka na bylinkach, bramborové pyré s kofenovou 1,3,6,10,12
zeleninou
Obédc.2 |3,9 Zeleninovy salat s kufecim masem, bagetka 1,3,7
Patek 9. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Ryzovy nakyp s lesnim ovocem/ BPC 1,3,7,8,10
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Hovézi kostky, prazska omacka, varené téstoviny 1,3,7,10
Sobota 10. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Bylinkova 1,3,9,10
Obéd¢.1 | 3,9, mix Dandi kyta na pivu, Sunkova ryZze/ mix Sunkové téstoviny 1,3,9,10
2,95 Pfirodni dan¢i kyta, Sunkova ryZe, tvarohovy dezert / BPC 1,3,7,9,10
Nedéle 11. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Frankfurtska 1,3,7,9,12,13
2,95 Zeleninova s kukufici a masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno, brambory vafené, kompot /mix bramborova kase 1,3,10

3 —racionalni dieta

2 —Setfici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setrici diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.




